


To dokument, w ktory zawiera zasady i reguty
sprawiajace, ze mozesz czuc sie bezpieczny w
domu i szkole.

Znajdziesz w niminformacje o Twoich prawach, a
takze wskazowki gdzie szukac pomocy i jak
reagowac, gdy zdarzy sie jakakolwiek przemoc
wobec Ciebie.




.
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Waznym jest, abys wiedziat, gdzie szukac pomocy.
Znajdziesz wiec informacje:

- Co robic, gdy ty lub ktos inny potrzebuje pomocy.

- Jakie zachowanie pracownikow szkoty jest dobre,
a jakie zte.

- Jakie sg zasady zachowania miedzy uczniami.
- Jak bezpiecznie korzystac z Internetu.




Masz prawo do szacunku.

Nikt nie moze Cie wyzywac, obrazac, ponizac, zawstydzac,
wysmiewac i zastraszac. Takze w Internecie.




Masz prawo do bezpieczenstwa.

Nikt nie moze Cie uderzac, popychac, szarpac, stosowac
jakiejkolwiek formy agresji.




Masz prawo do tego, aby szanowano Twoje
granice.

Nikt nie moze Cie przytulac, catowac, dotykac bez Twojej zgody.




Masz prawo do ochrony wizerunku.

Nikt nie moze Cie fotografowac, ani umieszczac Twoich zdjec bez
Twojej wiedzy i zgody.




Masz prawo do bezpiecznego Internetu.

Pamietaj, ze szkolne komputery sg bezpieczne i wolne od
nieodpowiednich i szkodliwych tresci. Zgtaszaj wszystko, co uwazasz
Za nieodpowiednie.

Nikt nie moze Ciebie zaczepiac przez Internet, wypytywac i prosic o
zdjecia. Zawsze to zgtaszaj zaufanej osobie.




Wazne numery telefonow.

Gdy czujesz sie zagrozony, zadzwon na telefon zaufania. Pamietaj,
Ze rozmowa jest anonimowa.

116111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800120226

Policyjny telefon zaufania

800120002

Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie




Masz prawo do dobrej atmosfery w szkole,
wiec:

- traktujemy sie z szacunkiem i zyczliwoscia;

- wazne jest, aby kazdy czut sie komfortowo;

- wspieramy sie wzajemnie;

- 0 kazdej sytuacji informuj dorostego, ktoremu ufasz.




To osoby, ktore mozesz poprosic o pomoc:

- wychowawce;

- pedagoga;

- nauczyciela;

- kazda osobe pracujaca w szkole.




