
Standardy Ochrony 
Małoletnich



To dokument, w który zawiera zasady i reguły 
sprawiające, że możesz czuć się bezpieczny w 
domu i szkole.

Znajdziesz w niminformacje o Twoich prawach, a 
także wskazówki gdzie szukać pomocy i jak 
reagować, gdy zdarzy się jakakolwiek przemoc 
wobec Ciebie.



Ważnym jest, abyś wiedział, gdzie szukać pomocy. 
Znajdziesz więc informacje:

- Co robić, gdy ty lub ktoś inny potrzebuje pomocy.
- Jakie zachowanie pracowników szkoły jest dobre, 
a jakie złe.

- Jakie są zasady zachowania między uczniami.
- Jak bezpiecznie korzystać z Internetu.



Masz prawo do szacunku.

Nikt nie może Cię wyzywać, obrażać, poniżać, zawstydzać, 
wyśmiewać i zastraszać. Także w Internecie.



Masz prawo do bezpieczeństwa.

Nikt nie może Cię uderzać, popychać, szarpać, stosować 
jakiejkolwiek formy agresji.



Masz prawo do tego, aby szanowano Twoje 
granice.

Nikt nie może Cię przytulać, całować, dotykać bez Twojej zgody.



Masz prawo do ochrony wizerunku.

Nikt nie może Cię fotografować, ani umieszczać Twoich zdjęć bez 
Twojej wiedzy i zgody.



Masz prawo do bezpiecznego Internetu.

Pamiętaj, że szkolne komputery są bezpieczne i wolne od 
nieodpowiednich i szkodliwych treści. Zgłaszaj wszystko, co uważasz 
za nieodpowiednie.
Nikt nie może Ciebie zaczepiać przez Internet, wypytywać i prosić o 
zdjęcia. Zawsze to zgłaszaj zaufanej osobie.



Ważne numery telefonów.

Gdy czujesz się zagrożony, zadzwoń na telefon zaufania. Pamiętaj, 
że rozmowa jest anonimowa.
116111
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży
800120226
Policyjny telefon zaufania
800120002
Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie



Masz prawo do dobrej atmosfery w szkole, 
więc:

- traktujemy się z szacunkiem i życzliwością;
- ważne jest, aby każdy czuł się komfortowo;
- wspieramy się wzajemnie;
- o każdej sytuacji informuj dorosłego, któremu ufasz.



To osoby, które możesz poprosić o pomoc:

- wychowawcę;
- pedagoga;
- nauczyciela;
- każdą osobę pracującą w szkole.


